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ROst och Videobrev

Skicka rostbrev och videobrev Over Internet
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| b6rjan var ordet...
sedan kom texten och sedan E-posten.

Nar vi kommunicerar anvander vi skriven text allt
mer. Da framst genom att vi skickar E-post dver
Internet. Séllan har vél vi skrivit sa mycket till sa
manga sa ofta. Att E-posta mellan kontorsrum ar
vanligt likasa att skdta kontakt med kollegor, slakt,
vanner, offentlig verksamhet o.s.v.

Att kommunicera med text &r inte sjalvklart for alla.
Olika funktionshinder kan forsvara eller omojliggora
den utvégen. Vi forsoker kompensera
funktionshindret med alternativa styrsatt och
programvaror darfor att vi anser att skriven text ar sa
viktig.

Det finns dock ett stort antal tillfallen da var
fjarrkommunikation skulle kunna ske pa annat sétt.
Telefon ar ett vanligt fjarrkommunikationssatt. Nagot
som annu inte &r sa frekvent &r att skicka
rostmeddelanden med hjalp av datorn. Principen ar
enkel. Du talar in ett meddelande till din dator. Ditt
meddelande sparas och skickas som en bifogad fil i
ett E-postmeddelande.

Mottagaren lyssnar av meddelandet med t.ex. Windows Mediaspelare.
Enkelt och funktionellt.

Svaret kan vara i textform som lases upp av en talsyntes eller sa svarar mottagaren med ett
eget rostbrev.

For att enkelt skapa ett rostbrev, behovs nagon form av programvara. Det &r av stor vikt att
man véljer rétt program. Programmet skall vara latt att anvanda och maste kunna spara
ljudfilerna i ett format som enkelt kan spelas upp av mottagaren. Alla mottagare kan inte
oppna alla filtyper! Det ar viktigt att ljudfilen komprimeras men ocksa att ljudkvalitén ar hog.
MP3 &r ett filformat som de flesta kan lyssna pa och som komprimerar ljudfilen.

10 sekunders tal &r okomprimerat blir ca.160 Kb medan samma tal &r ca.20Kb i MP3 High

Quality.
Den programvara denna manual behandlar &r:

Voice Mail Compressor v 2.04

Programvaran &r freeware, utan reklam, och kan hamtas fran:
http://www.lagolento.com/
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Kom igang

Ladda hem programvaran fran lanken ovan och installera programmet.
Vilj svenska som programsprak.

Installer Language
% Flease select a language.
Svenska V
[ (04 l [ Cancel ]

For att starta programmet gar du till Startknappen — Alla Program - Voice Mail Compressor
och programikonen Voice Mail Compressor.

B8 Voice Mail Compressor v 2.04 (=)
Arkiv  Instdlningar Hidlp

= 00 [ Programfonstret for Voice Mail Compressor har ett
Nytt Arkiv-> Spelain 0 Andra enkelt och funktionellt utseende, men du behdéver gora
® ® ® vissa installningar innan du kommer igang.
‘ Spelain H Spela upp 'l_‘
l '@'Ta bort “ @Sk\cka “ H spara l

Klicka pa menyn Installningar” och vilj "E-posttext”.
Hér ska du skriva in en text som bifogas alla E-brev du skickar.

Stoppa

E-posttext
TG [=h
E-posttext Eii‘ = R v . . . . "
: Under "Amne” skriver du in den information som laggs
R i E-postens d&mnes list. "Text som bifogas” laggs direkt,
Test som blogas: med en uppmaning att lyssna pa den bifogade ljudfilen.

|Hei, dppna den bifogade rastfilen.

Om du vill att programmet gor en ny fil efter varje gang
du skickat att mail, klickar du i kryssrutan ”Oppna en
ny fil...”

5 ﬁppna en ny fil efter skickat mail

[ Krpssai rutan om du inte vill skicka med programreklam [

oK ] [ Aoyt ]

Eftersom programmet &r av freewaretyp kommer en text som talar om vem som gjort
programmet och var man laddar ner det finnas i ditt E-brev.
Om du inte vill ha denna text, markerar du i kryssrutan, ”Kryssa i rutan om du inte ....”
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Wi Codec
Yalj Codec F‘EEH:L‘ . . . - . -
' W Nésta installning gor du under menyn ”Vélj Codec”.
D3P Broup TnsSpeech (1.0 Kb o ane) Har talar du om for programmet vilken filtyp du 6nskar
LR PR o) spara ditt meddelande i. MP3 High Quality &r att

foredra da ljudkvalitén och filstorleken ar acceptabel.
Klicka "OK?” for att bekrafta.

Under "Hdogtalarinstéliningar” och ”Mikrofoninstallningar”kan du valja
vilken hogtalare samt mikrofon du 6nskar. Om du inte gér nadgon andring kommer
datorns standardval att galla

Stall in volym
De tva reglarna till hoger i programfonstret reglerar hogtalarens och mikrofonens T
volym. Dra regeln uppat for att 6ka och nedat for att sénka volymen.

2
N

Spelain

Nér du ar klar med instéllningarna ar programmet klart for att géra en inspelning.

>

De tre knapparna styr programmets in- och uppspelningsfunktion. Du startar inspelningen
genom att klicka pa ”Spela in”-knappen. Da inspelningen borjar fargas "inspelningsfonstret”
rott och du kan se hur lange du talat samt hur stor din fil blir.

Auvsluta inspelningen genom att klicka pa ”Stoppa”-knappen.

Du kan lyssna pa din inspelning innan du skickar den. Klicka pa ”Spela upp”-knappen.

Om du inte ar n6jd, klickar du pa ”Ta bort” for att radera din
inspelning. ‘ I Ta bart ‘
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Skicka ljudbrev

Né&r du ar n6jd med din inspelning kan du spara filen eller skicka den. Du sparar genom att
klicka pa ”Spara”-knappen och for att skicka, klickar du pa “Skicka”.

Nar du klickar pa ”Skicka”, startas ditt vanliga E-postprogram automatiskt. Din

intalade fil bifogas och det enda du behdver gora &r att fylla i vem som ar mottagare.

Nar du fyllt i mottagarnamn klickar du pa ”Skicka”.

Lagg marke till att amnet och texten

redan ar ifylld. ‘ P Ta bart ” 47 Skicka H H spara

= Shick Nar du klickar pa "Skicka”, startas ditt vanliga E-postprogram automatiskt.
I Din intalade fil bifogas och det enda du behover géra ar att fylla i vem som

ar mottagare.

|_‘|J Har kommer ett rostmail fran Soren - Meddelande (Oformaterad text)
! Arkiv Redigera Vjsa Infoga Format Verktyg Atodrder  Hijalp

iAskida | [ | 4 |2 0 |Gl & |- ¢ & | ¥ [[5]0E]
[ Til.... ] soren.henriksen@skane. se
.
Amne: Har kommer ett réstmail frin Séren
| Bifoga.. | @lvmMc 17febos 152456.mp3 (16 kB)

Klicka pa den bifogade ljudfilen.

Voice message made with:
Voice Mail Compressor
www .lagolento.com

It's 100% freeware!
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Videomall

Webbkamerorna blir allt battre. Nu &r det inte langre ovanligt med en hdg
upplésning, nya funktioner och anpassade program. Den kamera som visas i
denna manual ar Logitech® QuickCam® Sphere.

Kameran ansluts med USB2 och har en uppl6sning pa 1.3 Megapixel. Den
har &ven en inbyggd mikrofon samt en programvara som ger mojlighet till
ansiktssparningsfunktion. Det innebér att kameran foljer ansiktet for basta
bild. En distansstav gor det mojligt att placera kameran i ansiktshojd. Priset
for kameran dr, feb.2006 ca.1200 kronor inkl. moms.

Videokvalitén &r nu s& god sa att tecken som stod bor fungera
tillfredstéllande.

Installera kameran och programvara enl. anvisningarna.
Starta programmet Logitech QuickCam fran Startknappen — Alla Program — Logitech.
Foljande programfonster 6ppnas da programmet startas.

€e:

Logitect

Logitech

é} VideoCall
ﬁe‘_ AlM

‘Y’ Yahoo!
« Messenger

? Hialp

- T

! Logitech QuickCam M=
o % QuickCapture
QuickCam® &) .
9.0.2 Messenger
. " Video E-Mail
Kﬂpplﬂ upp 3 8 Andra tillimpningar

e = fOr att synas

l j och horas 1i1| Kamerainstaliningar

MSMNE Video Conversation ger dig
de helskirmsvideos med synkroniserat [jud
och dr dagens mest avancerades

webbkommunikationsform. Klicka pd
|&nken for att Gppne/ladda ner
(bercende pd om programmet &r

\;J/ installerat eller ej) M5 Messenger.
Det gér naturligtvis dven att anvanda
de befintliga
webbkamerafunktionarna | MSM
Messenger.

Srcbe RACK Rocrmonoe |

Minilage €3
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Flikarna i fonstrets vénsterkant ger information om vilka program kameran kan kopplas till. |
fonstrets hdgerkant finns fem olika val.

e QuickCapture startar funktionen for att snabbt skapa en bild eller en videosekvens.
e Windows Messenger, startar Windows Messenger fran Microsoft.
e Video E-Mail, se nedan.
e Andra tillampningar, leder till Logitechs hemsida for t.ex. webbséndningar.
e Kamerainstéllningar:
& Kamerainstaliningar Bdrja med att valja Locitech QuickCam PTZ som
Video | Ljud | Zoomning/Face Tracking standardkamera.
Standardkamera: : Under fliken video staller du in ljusstyrka, kontrast
Logtech QuekCam P12 id och mattnad med hjalp av reglarna. Om kameran
anvands i ett rum med svag belysning, kan
R : belysningen kompenseras med att kryssa i kryssrutan
T - [JSpega vericat ”Svag belysning”. For att forstarka fargerna i en blek
] upptagning lmarkeras ”Férgf{jrstérknmg". _
Wtinad Bilden kan dven speglas horisontellt och vertikalt.
] Dessa val gors med kryssrutorna.
[[] Svag belysning [ Fargfarstarkning
[¥] Visa kameraikonen i aktivitetsfaltet : Kamerainstallningar
[[] Aktivera snabbhiglpen
Video | Liud Zoomning./Face Tracking
Primar judupptagningsenhet:
Lagitech Microphane (B12] ™
l o
Inspelningsvotym
Fliken ”Ljud” anvander du for att stélla in vilken iig J
ljudenhet du vill anvanda. Kameran har en inbyggd
mikrofon. Om du vill anvénda den véljer du 2
Logitech Microphone (PTZ). Om du har en annan emiboy
mikrofon eller ett headset, valjer du den som primar itea o o ot onfcutors o evetamiucit
ljudupptagningsenhet.
Inspelningsvolymen gor du med regeln och ser
resultatet i den gréna ljudindikatorn.
Under fliken Zoomning/Face tracking staller du in

om du vill att kameran skall folja ditt ansikte och
vilken grad av Zoom du énskar.
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Video E-Mail

Nar du véljer att skicka ett Video E-Mail, gor du det i tre steg. Klicka pa Video E-Mailikonen

knapp. Klicka pa den da du &r klar med ditt meddelande.
Meddelandet sparas automatiskt.

till hoger.
Skapa video-e-post ﬁ
Steg ] Skapa bilder och videoklipp Steg 1 o A A . A
Klicka pa knappen ”Skapa bilder och videoklipp” Klicka
pa knappen “Spela in Video”
Steg 2
Steg 3
» @ Spela in video
]
(B ¥
' -
L chie
B " L__’"-."J
‘ [ 7] Taett foto I ‘ Q Spelainviden
oy »
[ Stang I
Alternativ ¥
Nar inspelningen startas, visas en ”Avsluta inspelning” — . _ Inspelning pagar...
Klicka pa "Awsluta inzpelning'.
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Gy o Fq| Steg2.
— — . For att forhandsgranska din videosekvens

klickar du pa knappen “Visa senaste inspelade

Steq 1 Skapa bilder och videoklipp video™. Ditt forhandsvalda program startar och
visar videosekvensen. Vanligen ar det Media
Player som &r valt som program for att visa
videosekvenser.
Steg 2 "Wiza senast inspela;le video
5 [Video 3.avi] | | Om du é&r ndjd, gar du vidare till steg 3 for att
skicka videosekvensen som bifogad fil.
o Steg 3.
=03 Skapa e-post A Ali :
pagp 4 Nér du valjer att skapa e-post, kommer ditt

standardprogram for e-post att startas. Din
videosekvens ar bifogad och ett kort

. meddelande om hur man gor for att ppna och
se den bifogade filen. Det enda du behdver gora
ar att skriva in mottagarnamn och klicka

"Skicka”. Tank pa att inte spela in langa videosekvenser. Personer som hamtar sin e-post
med hjalp av modem har problem med stora bifogade filer.

-

2 Logitech video-e-post - Meddelande (Oformatera... E]@
! Arkiv Redigera Viza Infoga Format Verktyg Atgarder  Hidlp

Svarare an sa behover det
inte vara att halla kontakt
med vanner, bekanta, : <1 Skicka ﬂ q -1l || A F |
organisationer och
myndigheter.

rE

[ Till,.. ] soren.henriksen @skane.se
[ ope
Amne: Logitech video-e-post
[ Bifoga... ] Eﬂ Video 9.avi {; [ Alternativ fir bifogade filer...

Den eller de bifogade filerna har producerats med en
Logitech QuickCam.

Sa har 6ppnar du filen | e-postprogrammet:
Dubbelklicka pa den bifogade filen.

Sa har 6ppnar du filen | Windows:

Spara den bifogade filen p3 harddisken och dubbelklicka
pa den.

Klicka pa nedanstaende lank om du har problem med
att dppna den bifogade filen.
http://www.logitech.com/videomail help
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Codec

Vissa datorers mediaspelare kan inte spela upp videosekvenser. Detta beror oftast pa att du
inte har ratt Codec. Codec &r en forkortning for COder/DECoder ("uppackare/nedpackare™).
Nar man spelar upp videosekvenser eller filmer kan man fa ett felmeddelande. Detta
meddelande talar om att du inte har rétt codec installerad.

Ibland far man inget felmeddelande och du kan se videosekvensen men utan ljud, ibland
kommer ljudet men ingen bild och vid andra tillfallen far man varken bild eller ljud.

Hur gor man for att lagga till den codec som saknas?

Det enklaste &r att ladda hem en uppséattning med olika codec, da behover du inte leta reda pa
den specifika codec du for tillfallet saknar.

ACE Mega CoDecS Pack (Engelska) ar en sadan uppséttning. Den ar freeware, vilket betyder
att du far den gratis och du hamtar hem codecpaketet fran:
http://www.softpedia.com/progDownload/ACE-Mega-CoDecS-Pack-Download-6778.html

Codepack fran Elisoft (Spanska) ar en annan leverantor av codec. Du hittar den pa:
http://codecpack.elisoft.net/

VP7 codecpaket fran On2 (Engelska) hittar du pa:
http://www.on2.com/downloads/vp7-personal/

0.B.S! Om du ar det minsta osaker pa hur du gor nar du skall installera codec, kontaktar du
nagot “dataproffs™ i din narhet for att fa hjalp!

DAHJM dataresurscenter tar inget ansvar for problem som kan uppsta da du installerar
program!

Nar ratt codec &r installerad, du gor detta endast en gang, bor du kunna se videomailet.

Lycka till och maila mer!

DAHJM dataresurscenter
Sofiavégen 2
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